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PHILIPPE CAIAZZO 
Osteopata D.O. Francese. Certificato Universitario 
di Posturologia ed Osteopatia (Università degli Studi 
di Palermo). Master di II Livello di gnatologia 
posturale(Tor Vergata - Roma).Co-Fondatore con 
lùDott.Bernard Bricot “College International d’Etude 
de la Statique”(CIES). Presidente onorario 
dell’Accademia Italiana di Terapia Osteopatico-
Posturale (AITOP)Insegna in diverse Università 
Italiane (Palermo, Tor Vergata Roma, La Sapienza 
Roma). Dal 2004 è Professorea contratto e membro 
del Comitato scientifico del “Master di Traumatologia 
dello sport” (Università di Torino). Coordinatore 
didattico e Docente a contratto Master di 
Posturologia Clinica (Università di Pisa). 
Coordinatore scientifico delle Giornate Internazionali 
di Posturologia (Roma). Ideatore della Terapia 
Osteopatico- Posturale (Metodo TOP)  
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Scienze Motorie. Fisioterapista, Presidente 
dell’AITOP,Esperto Metodo TOP. 
 
GIOVANNI MOCCIA 
Massofisioterapista, Esperto TOP, Responsabile del 
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-Professore a contratto al Master di Traumatologia 
dello Sport (Università di Torino) 
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applicata,Consigliere dell’AITOP, Esperto Metodo 
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ORARI CORSO 

Venerdì h. 09:00 - 13:00 / h. 14:00 - 18:00 
Sabato  h. 09:00 - 13:00 / h. 14:00 - 18:00 
Domenica h. 09:00 - 13:00  
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INIZIO CORSO 

14 Gennaio 2011 

SCADENZA ISCRIZIONI  

20 DICEMBRE 2010  
 

COSTI 

IL COSTO DEL CORSO E’ DI € 2.000,00 + IVA 

Sono previsti finanziamenti in Sede,  

salvo accettazione dell’Istituto erogante 

***  

Al TERMINE VERRANNO RILASCIATI  
N. 50 CREDITI FORMATIVI  E.C.M.  

PER FISIOTERAPISTI. 
 

 
 
 
 
        

L’ente è convenzionato con Hotel cittadini 

 
PER INFORMAZIONI E  PRENOTAZIONI  

 
FORMED - Sede didattica / Segreteria 
Corso Trieste, 291 -  81100 Caserta 

Tel. 0823/279263 - Fax 0823/220975 - 
Cell.393/9743680 

formed.in@katamail.com 
www.formedcampania.it 

 
FORMED - Sede Legale 

Viale Campi Flegrei, 55 - 80124 Napoli 



Il Corso di 100 ORE è strutturato in cinque incontr i: 
I° INCONTRO 14-15-16 / 01 / 2011 

Presentazione metodo Top : 
- Basi di Posturologia Clinica: Neurofisiologia Posturale e 
sue principali alterazioni. 
- Sistema Tonico Posturale (STP) princìpi fondamentali. 
- Schemi Posturali e conseguenze patologiche. 
Esame Posturale di Base 
Cingolo pelvico: 
- Anatomia e fisiologia articolare in statica e in dinamica. 
Meccanismi delle lesioni iliache:  
- Test di mobilità. 
- Disfunzioni fisiologiche. 
- liaco anteriore, posteriore, in torsione. 
Sinfisi Pubica: 
- Fisiologia 
- Disfunzioni e normalizzazione. 

II° INCONTRO 18-19-20 / 02 / 2011 
Nozioni di cibernetica e sistemica 
(Teoria dei sistemi) 
Nozioni di “tensegrità” del corpo umano  
Esame dei recettori principali del Sistema Tonico 
Posturale (STP): 
- Piede, occhi, apparato stomatognatico. 
Sacro: 
- Fisiologia. 
- Test di mobilità  
- Disfunzioni bilaterali, unilaterali, in torsione. 
- Disfunzioni atipiche. 
Coccige: 
- Fisiologia. 
- Disfunzione e correzione. 
- Adattamenti e compensazioni 

III° INCONTRO 25-26-27 / 03 / 2011 
“ SYNDROME DISHARMONIEUX”  (Sindrome 
Disarmonica): Diagnosi 
- Cono posturale 
- Fukuda. 
- Bassani 
- De Cyon 
La fisiologia vertebrale e le sue leggi 
- Presentazione generale della colonna vertebrale. 
- Nozioni di “tensegrità” della colonna vertebrale. 
- Le disfunzioni meccaniche (simmetriche ed 
asimmetriche). 
- I test di mobilità. 
- I princìpi di trattamento 
Rachide lombare: 
- Particolarità anatomiche (D12-L1-L5). 
- Fisiologia articolare. 

CORSO SPECIALISTICO  

IN 

TERAPIA OSTEOPATICO POSTURALE 

 
La Terapia Osteopatico-Posturale (TOP) è un 
approccio metodologico e terapeutico frutto 
dell’esperienza di Philippe Caiazzo , osteopata e 
posturologo Francese. 
La Posturologia moderna cura il paziente dopo 
una ricerca eziologia dei suoi scompensi 
posturali. L’Osteopatia, medicina manuale, 
permette di trattare questi squilibri attraverso un 
recupero completo della mobilità tissutale. 
 
La Terapia Osteopatico-Posturale è la sintesi 
di queste due medicine . 
 
Il modulo TOP Rachide  è orientato verso la 
visita clinica osteopatico-posturale, la valutazione 
completa della colonna vertebrale e del bacino 
attraverso i test di mobilità e l’applicazione delle 
diverse tecniche di “normalizzazione”. 
Inoltre, verrà insegnato dove sono i sistemi 
prioritari, da dove iniziareil trattamento e quando 
finire la seduta terapeutica. 
La Metodologia TOP riposa su quattro pilastri 
essenziali: 
– Buona conoscenza dell’anatomia funzionale 
– Lo studio della neurofisiologia 
– Conoscenza dei protocolli clinici 
– Educare la mano a sentire la mobilità delle 
diverse strutture del nostro corpo (Terapia 
Osteopatico-Posturale – Philippe Caiazzo – 
2007 Marrapese Editore - Roma) 
 

 
Il Corso è rivolto a :  

 
Fisioterapisti, Terapisti della Riabilitazione 
Massofisioterapisti, Medici Chirurghi ed 
Odontoiatri, Laureati in Scienze motorie ed ex 
ISEF come uditori (con rilascio di Attestato 
Finale). 

- Test di mobilità. 
- Tecniche di normalizzazione. 
- Radicoliti lombari. 
- Pseudo-rotazione del bacino. 
- Protrusione ed ernia discale. 
- Correlazione con la postura. 

IV° INCONTRO 15-16-17 / 04 / 2011 
Test Neuro-Posturali: 
- Romberg posturale 
- Nahmani 
- Test degli indici 
- Test dei rotatori di B. Autet. ecc. 
Rachide dorsale:  
Esame Posturale di Base: 
- Particolarità anatomiche. 
- Fisiologia articolare. 
- Disfunzioni. 
- Test di mobilità. 
- Tecniche di normalizzazione. 
- Correlazione con la postura. 
Torace e Coste: 
- Particolarità anatomiche. 
- Fisiologia articolare. 
- Disfunzioni. 
- Test di mobilità. 
- Tecniche di normalizzazione. 
- Correlazione con la postura. 

V° INCONTRO 27-28-29 / 05 / 2011 
Prima e seconda Costa: 
- Fisiologia articolare. 
- Disfunzione, test di mobilità. 
- Tecniche di normalizzazione. 
- Correlazione con la postura. 
Rachide cervicale Inferiore: 
- Particolarità anatomiche. 
- Fisiologia articolare. 
-  Disfunzione, test di mobilità. 
- Tecniche di normalizzazione. 

- Algie cervicali e nevralgie cervico-brachiali. 
-  Correlazione con la postura. 
Rachide cervicale Superiore: 
- Particolarità anatomiche. 
- Fisiologia articolare. 
- Disfunzione, test di mobilità. 
- Tecniche di normalizzazione. 
- Correlazione con la postura. 
- Vertigini, cefalea, nevralgie. 
Sintesi TOP 
Revisione generale ed esami  

FORMED FORMED FORMED  


